
体験談レポート       

 
ユーザー：  A.K さん（30 代・女性） 東京都 
商品名：  フラッドラッシュスキンメッシュソックス、 
               スパイルフィルアルパインソックス 
テスト日時：  2010 年 2 月 14 日(日) 
天気： 晴れ（1.2℃） 
アクティビティ：  スノーシューイング 
当日のレイヤリング： フラッドラッシュスキンメッシュソックス 

スパイルフィルソックス, 冬用登山靴 
  
 

～冷えを心配せずに歩けるようになったため、 

冬のアクティビティの幅がぐんと広がりました！～ 

 
栃木県日光市にある戦場ヶ原を、スノーシューで散策します！ 

電車とバスを乗り継ぎ、スタート地点の赤沼に到着。気温は 1.2℃。晴天。 

絶好のスノーシュー日和です。 

 

9:45 

スノーシューを履いて、いよいよスタート。 

戦場ヶ原の標高は 1,395m。湿原をぐるりと囲むようにのびるコースは、アップダ

ウンはほとんどありません。ファミリーの姿もちらほら。 

動物の足跡を追いかけながら、のんびり散策を楽しみます。 

 

小田代ヶ原に到着。気温はスタート時より少し上がり、4℃前後。アップダウンは

ありませんが、歩いているうちにじんわりと汗をかいてきます。ただ、小田代ヶ原

にはさえぎる木がないせいか、少し風が冷たく感じます。 

 

靴下は、フラッドラッシュスキンメッシュソックスに、スパイルフィル

ソックス（アルパインソックスレギュラー）を重ねて着用。今回は冬

靴を履いています。 

雪の中ですから、もちろんまったく冷えないわけではありませんが、

汗冷えが解消されたせいか、のんびりとランチタイムなんてことが

できるようになりました。 

実は今日は、今シーズン 3回目のスノーシューです。軽アイゼンで

登れる範囲ですが、雪山にも挑戦しています。足の感覚が無くな

るような冷えを心配せずに歩けるようになったため、冬のアクティ

ビティの幅がぐんと広がりました！ 

 

日本百名山の男体山を眺めながら、気がつけば 1 時間近くもぼん

やりとしていました。（笑） 

気温 0.4℃。少し寒くなってきましたが、ぜんぜん元気です！のん

びりとランチを楽しんだ後も、雪歩きをたっぷりと堪能しました。 

 

フラッドラッシュスキンメッシュソックス＋スパイルフィルソックスの

組み合わせはとても快適。冷えの原因にもよるとは思いますが、

冷え性で冬のアクティビティに二の足を踏んでいる女性にぜひ試

して欲しいソックスですね。 


