
体験談レポート 
 

ユーザー：  M.Kさん（40代・男性） 大阪府 

商品名：  スパイルフィルランニングソックス 

テスト日時：  2010年4月17日 

アクティビティ：  トレイルラン（六甲周辺） 

テスト環境：  晴れ 17℃（最高）/8℃（最低） 

当日のレイヤリング：（ソックス）パイルフィルランニングソックス、 

（トップス）ジップＴシャツ、フラッシュドラッシュスキンメッシュ 

ノースリーブ、他社アームウォーマー、 

 

～フィット感が良く、丈夫で長持ち～ 

 

ロックガーデン経由で、六甲山最高峰へ登山道を走ってきました。 

 

集合時間より早めに到着したので１つ手前の駅で下車し、ウォーミングアップを兼ねて阪急芦屋川駅までジョグ。快

晴の土曜日９時。関西屈指の人気コースのスタート地点は、ハイカーで大盛況です。 

 

手早く準備を整え、急勾配の高級住宅街を抜け高座の

滝からハイキングコースにエントリー。大勢のハイカー

さんがいらっしゃいますので、私たちランナーは先を急

がず前が詰まれば歩き、開けば走ります。 

ランナーとハイカーのお互いがコースを譲り合い、抜く

際は「ありがとうございます」と、「速いね～。頑張っ

て。」と声を掛け合う事が、トレランを更に気持ちよくさ

せてくれます。 

 

走り始めて小１時間で本日一番のお楽しみ、ロックガー

デンと風吹岩を通る。日本のロック・クライミング発祥地

であるロックガーデンは、むき出しの岩肌と市内を一望

できる景色が名物。この先も、渡渉ありシングルトラック

ありで、ちょっとした冒険気分が味わえます。 

 

一軒茶屋を経て六甲山最高峰にて記念撮影し、宝塚方面に下山。山頂付近は肌寒く、立ち止まると体温を奪われま

すが、フラッシュドラッシュスキンメッシュが濡れ戻りを防いでくれ終始快適に走る事ができました。この界隈は野生

動物が多く、トレイル脇にはイノシシがミミズを食べるために掘り起こした跡が点在していましたが、今回は遭遇でき

ませんでした。 

阪急夙川駅～芦屋川駅～ロックガーデン～六甲最高峰～阪急宝塚駅２２ｋｍ、４時間。自宅から最寄駅への移動ラ

ンを含めると２７ｋｍ、４時間４０分の行程になります。 

 

 

＜ソックスを使用した感想＞ 

走り終わって銭湯で汗を流してから再度履いてみる

と、湿気はなくすでに乾いていました。試しに翌日も

洗わずに１９ｋｍ、３時間を走ってみましたが、足の

サラサラ感は維持され臭いはありませんでした。 

 

素材が良く伸び、足にフィットします。ヨレがないため、

吸汗拡散性と併せマメの心配は少ないと思います。

普段の練習にも使用していますが、５ヶ月経過して

も生地がへたらず爪先も穴が開きません。 


